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1. Breve introduccion a la biblioterapia
2. CoOmo surgiod el proyecto

3. Medologia y procedimiento

4, Difusion e implementacion

5. Evaluacion
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'ﬁ La biblioterapia 3¢

= Uso de libros con un objetivo terapéutico o de desarrollo.
= Primeras referencias en la literatura biomédica: EEUU (1930).

= Evidencia de que los libros son una manera efectiva de intercambio de
informacion entre profesionales y pacientes, y de empoderamiento para los
pacientes.

= Guias de Practica Clinica: depresion, ansiedad, trastornos de la
alimentacion, trastorno obsesivo-compulsivo; se reconoce el papel da
biblioterapia.

= La mayoria de la investigacién: biblioterapia de autoayuda; menos evidencia
para biblioterapia creativa.

= Factores que pueden condicionar la efectividade de las intervencions:
motivacion, capacidad de lectura, tipo de problema/trastorno...

avalia-t </aCIS
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ﬁ ¢Como funciona la Biblioterapia? é

= En el dmbito clinico puede ser empleada como una herramienta
terapéutica: funcionamiento psicosocial, interpersonal, emocional y el
comportamiento y resultados en saude.

= Los libros pueden ayudar a entender las enfermedades o problemas de
salud y favorecer el automanejo.

= Se pueden usar como apoyo (autoayuda no guiada) o con participaciony
seguimiento por parte de los profesionales (autoayuda guiada).

= Uno de los problemas: iniciativas dificiles de implementar en los sistemas
sanitarios.

= ...Existen experiencias previas que demuestran que articular e
implementar este tipo de proyectos desde el sistema puede mejorar la
efectividad de las intervenciones.

avalia-t </aCIS
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Contexto

= Laidea surge en una colaboracién con pacientes y familiares.
= Papel de la autoayuda en salud mental.

= Paradigmas de prescripcién de informacion y toma de decisiones
compartida.

= Experiencia en la elaboracion de productos basados en la evidencia y
centrados en el paciente (en sus necesidades y con su partipacion).

avalia-t
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* “Cuando mi hija empezo a estar mal, recuerdo pensar que seria interesante que su médica le recomendase
novelas relacionadas con su problema (positivas, con un punto esperanzador, claro)...Cuantas veces nos
sentimos acomparfiados leyendo una novela, y cuando se necesita precisamente esto es cuando uno esta

mal”.... (Padre de una adolescente con depresion)

Importante Valor anadido!!
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Nuestro proyecto [

= Proxecto colaborativo: ACIS, Conselleria Sanidade-SERGAS, asociaciones de pacientes (FEAFES,
Itinera), USC (Facultad de Psicologia), expertos en literatura, Red de Bibliotecas Publicas de Galicia.

= Grupo de trabajo:
Fase 1 (grupo clinico)

= 5 psiquiatras (4 asistenciales, 1 Conselleria de Sanidade), 6 psicélogos (4 asistenciales, 1 ACIS, 1
USC), 1 enfermera especialista en salud mental, 2 médicos de AP, 1 representantes de pacientes
(FEAFES), 1 paciente, 4 documentalistas (Avalia-t e Bibliosaude).
Fase 2 (grupo literario)

= 2 profesionales de la Red de Bibliotecas (Anxel Casal), 3 expertos en literatura y biblioterapia (1
Itinera) y 1 psiquiatra.

= Convenio de colaboracion con Lundbeck.

avalia-t el = </acCIS
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Perfiles y funcionamento

Psiquiatras:
* Elena de las Heras Lifiero (EOXI-VIGO)
»  Maria Alvarez Ariza (EOXI-VIGO)
+  Jesus Alberdi Sudupe (EOXI- CORUNA)
e Luis Ferrer Balsebre (EOXI- CORUNA)

Psicélogos clinicos: o
+ Rocio Basanta Matos (EOXI-LUGO) Su bgru po clinico
* Ceséreo Barreiro Sorribas (EOXI-VIGO)
* Maria Rita Mondragon Vicente (EOXI-Santiago)
»  Oscar Carrefio Minifio (Mancomunidade de Valmifior)

Enfermera especialista en salud mental:
*  Amparo Gonzalez Garcia (EOXI-OURENSE)

Médicos de Atencion Primaria:
* Manuel Portela Romero (EOXI-SANTIAGO)
* Rosendo Bugarin Gonzalez (EOXI-LUGO)

Subgrupo literario

Representantes de pacientes:
* Belén Uzal Porto (FEAFES).
* (Carlos Martinez Uzal (Asociacién Itinera).

Documentalistas:
* Teresa Mejuto Marti/Beatriz Casal Accion (Avalia-t, ACIS)
* Carmen Rodriguez Otero/Ana Calvo Ferrer (Bibliosaude)
* Jesus Torres Junquera (Biblioteca Anxel Casal)
* Gema Navarro Carrasco (Biblioteca Anxel Casal).

Expertos en literatura: Colaboracion: PaC|enteS
* Mayte Leis Re Oscar (familiar)
* Julio Abalde Garcia

Coordinacion:
* Yolanda Trifianes Pego (Avalia-t, ACIS)
* Maria Tajes Alonso (Servizo Saude Mental. Direccion xeral de Asistencia)
* Uxia Gutiérrez Couto (Bibliosaude)
* Maria José Faraldo Vallés (Avalia-t, ACIS)



- 9<
-ﬁ Metodologia
Il i
il i
> Para nifos, adolescentes y adultos con problemas psicoldxicos o trastornos mentales.

* Procedimiento: proceso iterativo, participacion de todos los
agentes implicados.
Evaluacion
Tipos de libros:
» Libros de autoayuda/psicoeducacion y novela.
> Libros recomendados por expertos (clinicos e expertos en literatura) y libros
recomendados por pacientes.

142 :
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.ﬁ Seleccién de libros 1<

= Propuesta de una relacion amplia de lecturas en la que se fue
trabajando hasta consensuar la seleccidn definitiva.

= Libros identificados en literatura cientifica y proyectos biblioterapia,
profesionales y pacientes.

= Se trabajé en dos listas independientes: autoayuda/psicoeducacion y
novela/no ficcion.

* Protocolo de seleccion de libros.

avalia-t </aCIS
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Lecturas basadas
en la prescripcion:
autoayuda guiada

avaliq-t

controle a usted

Lista para adultos
Titulo Autor Editorial. Afio
Aungue tenga miedo. hagalo igual tecnicas Susan Jeffers Barcelona:
dinamicas para convertir el miedo. la indecision y Swing. 2011
la ira en poder. accion y amor
Como controlar la ansiedad antes de que le Albert Ellis Barcelona:

Paidos, 2013

El manual de gjercicios para sentirse bien”

Autoestima en 10 dias: diez pasos para vencer la
depresion. desarrollar la autoestima y descubrir el
secreto de la alegria”

David D. Burns

Barcelona:
Paidos Iberica. 2012

Maliano:
Sal Terrae, 2012

Barcelona:
Paidos Ibérica, 2010

depresiones

El control de tu estado de animo: cambia lo que
sientes, cambiando como piensas

Vencer la depresion: descubre el poder de las
tecnicas del mindfulness

Dennis Greenberger,
Christine A. Padesky

Mark Williams, John
Teasdale, Zindel
Segal. Jon Kabat-Zinn

Autoestima’ Gael Lindenfield Barcelona:
DeBolsillo, zo03
Autolesiones Manual practico de terapia dialectico conductual Matthew McKay. Bilbac:
gjercicios practicos de TDC para aprendizaje de Jeffrey C. Wood, Desclee de Brouwer.
mindfulness. eficacia interperscnal. regulacion Jeffrey Brantley 2018
emacional y tolerancia a la angustia
Depresion, tristeza El arte de no amargarse la vida: las claves del Rafael Santandreu Barcelona.
cambio psicologico y la transformacion personal Grijalbo, 2018
El arte de amargarse la vida Paul Watzlawick Barcelona:
Herder, 2017
Sentirse bien: una nueva terapia contra las David D. Burns Barcelona:

Paidos. 2017

Barcelona:
Paidos Ibérica, 2016

Barcelona:
Paidos, 2010

i AXENCIA DE CONECEMENTO EN SAUDE



Lecturas de desarrollo:
novelas y libros de

Lista para adultos

Titulo Autor Editorial Afio
no ﬁccién Historias sobre Desde el jardin Jerzy Kosinski Barcelona:
sofiadores Anagrama, 2014
EL ultirno libro de Calvin y Hobbes [Comic]® Bill Waterson Barcelona:
Ediciones B, 2013
Q principino (G) Antoine de Vigo:
Saint-Exupery Galaxia, 2016
El viaje del profesor Caritat o las desventuras de la  Steven Lukes Barcelona:
razon: una comedia filosofica Tusquets, 2015
La nieta del senor Linh Philippe Claudel Barcelona:
Salamandra, 2013
Toma de Acea (@ Hermann Koch Vigo:
decisiones Galaxia, 2015
Infancias dificiles  Elbaile Irene Memirovsky Barcelona:
Salamandra,
2016
Instrumental. memorias de musica, medicina y James Rhodes Barcelona:
locura [Biografial Blackie Books, 2018
Larabia Lolita Bosh Barcelona:
Circulo de
Lectores, 2016
Reencontro (G) Fred Uhlman Vigo: Galaxia,
2010
Un monstruo viene a verme Patrick Ness Barcelona:
Debolsillo, 2016
Relaciones téxicas Elninoc en la cima de la montana John Bayne Barcelona:
Salamandra, 2018
Extranos en un tren Patricia Highsmith Barcelona:
Anagrama, 2015
Tristezay otros Algun dia este dolor te sera Gtil Peter Cameron Barcelona: Libros del
males frecuentes Asteroide, 2016
Clavicula Marta Sanz Barcelona:
Anagrama, 2018
Contrato con Deus (G) [Comic] Will Eisner Cangas do Morrazo:
Rinoceronte Editora,
2012
El arbol rojo [Albumn ilustrado] Shaun Tan Cadiz Barbara Fiore
Editora, 2006
El corazén es un cazador solitario Carson McCullers Barcelona:
— Seix Barral, 2018
q Vq I q e
La soledad de los numeros primos Paolo Giordano Barcelona:

Salamandra, 2017




LECTURAS BASADAS EN LA PRESCRIPCION: AUTOAYUDA GUIADA v

LECTURAS DE DESARROLLO: NOVELAS Y LIBROS DE NO FICCION v

LISTA PARA ADULTOS

LISTA PARA ADULTOS

CAma(a_viv&w
la ansiedad
le corﬁ.ole

El manual de cercicios para
SENTIRSE

BIEN

Cuestion
con aenza

daviddburns

AUTQESTIMA

/8

Aunque tenga miedo, hagalo igual: técnicas dinamicas para
convertir el miedo, la indecision y la ira en poder, accion y amor

Susan Jeffers | Barcelona: Swing, 2011.

Consejos practicos y herramientas de facil aplicacion para afrontar
experiencias que puedan generar miedos y ansiedad.

Como controlar la ansiedad antes de que le controle a usted
Albert Ellis | Barcelona: Paidos, 2013.

29 capitulos breves sobre la ansiedad y como afrontarla, basandose
en la terapia racional emotiva.

El manual de ejercicios para sentirse bien”
David D. Burns | Barcelona: Paidos Ibérica, 2012.

Tecnicas sencillas de terapia cognitiva conductual para una
variedad de problemas emocionales.

Cuestion de confianza
Russ Harris | Maliano: Sal Terrae, 2012.

Ayuda para desarrollar la autoconfianza, a traves de tecnicas
validadas de terapia de aceptacion y compromiso.

Autoestima en 10 dias: diez pasos para vencer la depresion,
desarrollar la autoestima y descubrir el secreto de la alegria”

David D. Burns | Barcelona: Paidods Ibérica, 2010.

Técnicas para identificar las causas de los cambios en el estado de
animo y desarrollar una perspectiva mas positiva.

Autoestima’
Gael Lindenfield | Barcelona: DeBolsillo, 2003.

Aborda la autoestima y los procesos que pueden influir en ella de
forma negativa, a la vez que ensena estrategias para superarlos.

" Descatalogado, disponible para préstamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia

GARTH STEIN

/A HOMBRE
QUE SE FUE

A MARTE *
PORQUE QUERIA
ESTAR SOLO

HARPER LEE

MATAR A UN

RUISENO
”

/18

Elabuelo que salto por la ventana y se largo
Jonas Jonasson | Barcelona: Salamandra, 2017.

El senor Karlsson nos ensena que la edad es un mero concepto
teorico y la discapacidad algo muy relativo.

Elamor en los tiempos del colera
Gabriel Garcia Marquez | Barcelona: Debolsillo, 2018.

Muestra como el amor vence las dificultades, supera las diferencias
sociales y economicas e ignora las criticas.

El arte de conducir bajo la lluvia®
Garth Stein | Madrid: Punto de Lectura, 20090.

Adecuado para aquellas personas que necesitan encontrar su
identidad, rompiendo con su zona de confort.

El hombre que se fue a Marte para estar solo
David M. Barnett | Madrid: HarperCollins, 2018.

Ligero y optimista, para personas con problemas de socializacion o
que creen que no pueden esperar nada de [os otros.

Elinsolito peregrinaje de Harold Fry
Rachel Joyce | Barcelona: Salamandra, 2014

Anima a tomar decisiones, a la autoconfianza, a desafiar el destino y
a concluir que nosotros podemos influir en la solucion.

Matar a un ruisenor
Harper Lee | Barcelona: B de Bolsillo, 2018.

El protagonista impone su limite moral para defender la debilidad,
partiendo del mal que esta atacando a los inocentes.

Mi hermana vive sobre la repisa de la chimenea
Annabel Pitcher | Barcelona: Debolsillo, 2018.

Muestra como se pueden aproximar culturas, posturasy
conocimientos.

* Agotado, disponible para prestamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia
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biblioeTER 8 Pisn , lecturas saludables

tajoidernda | & jaula dorada: el enigma de la anorexia nerviosa
[ ] Hilde Bruch | Barcelona Paidds, 2018.

@ Expone la sintomatologia de la anorexia, basada en la obsesion por
mantener un peso por debajo de los requisitos de salud.

Nunca es tarde para una infancia feliz: de la adversidad a la
resiliencia
Ben Furman | Barcelona: Octaedro, 2013

Cuestiona la creencia sobre la influencia de las experiencias dificiles
en la infancia para ser feliz. con elemplos y recursos practicos.

LISTA PARA NINOS/AS ¥ GENTE JOVEN

Los ataques de panico: cémo prevenirlos y vivir mejor
Christine Ingham | Barcelona: Oniro, 2010.

Explica que son los ataques de panico y como se desencadenan.
Ayuda tanto para la persona afectada como para las que la rodean.
Qué puedo hacer cuando me preocupo demasiado: un libro para
nifios con ansiedad

Lenguaje adaptado. llustraciones y actividades para ensenar
a los ninos y ninas y a las familias a manefar la ansiedad y las
preocupaciones.

MNaoki Higashida | Barcelona: Rocabolsillo, 2018.

Ofrece una vision desde el punto de vista de ninos con autismo que
explica sus comportamientos: aquellc que adoran y odian.

/14

avaliq-t

Dawn Huebner. ilustracions de Bonnie Matthews | Madrid: TEA. 2012

/ Recomendaciones de lecturas basadas en la prescripcion: autoayuda guiada

La muerte y el duelo a través de los cuentos
Carmen Morena Lorite | Madrid: Kolima. 2016.

Relatos de diferentes culturas sobre la muerte, entendiendola como
cambio, ruptura o pérdida de uno mismo o de los seres queridos.

Como ayudar a los nifios a afrontar la pérdida de un ser querido: iy

Coéma myurar

un manual para adultos’ g =
. N b pladicda de
William C Kroen | Barcelona: Oniro, 2011 W

Describe como los nifios y ninas de diferentes edades se enfrentan a la
muerte de un ser querido y como apoyarlos, con libros recomendados.

Queé puedo hacer cuando refunfufio demasiado: un libro para
ayudar a los nifios a superar el negativismo

Dawn Husbner, ilustracions de Bonnie Matthews | Madrid: TEA. 2013. ]

Estrategias contra o negatividad disenadas para que los padres v
madres lean y pracliquen con sus hijos de entre 6 y 13 anos.

Qué puedo hacer cuando algo no es justo: un libro que ayuda a los
nifios que sienten envidia o celos

Jacqueline B. Toner, Claore a. B. Freeland | Madrid: TEA, 2015,
Informacion y técnicas para afrontar las dificiles y complejas
emociones relacionadas con la envidia y los celos.

Qué puedo hacer cuando me da miedo equivocarme: un libro para
ayudar a las nifias y nifios a perder el miedo a cometer errores
Claire AB Freeland, Jacqueline B. Toner | Madrid: TEA. 2017

Ayuda a los nifios y ninas v a las familias a identificar las creencias
que fomentan el miedo a cometer errores y a afrontar las emociones
negativas.

Qué puedo hacer cuando estallo por cualquier cosa: un libro para
ayudar a los nifios a superar sus problemas con la ira

Dawn Husbner | Madrid: TEA. 2011

Lenguaje adaptado, lustraciones y actividades para ensenar a los
nifos y nifias una nueva forma de concebir y afrontar la ira.

* Descatalogado, disponible para prestamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia 15



lecturas saudables

Documento
extenso

Fichas

bibliograficas

Productos

lecturas saudables

‘GUIA DE LIBROS RECOMENDADOS

Guia de libros
recomendados

Aunque tenga miedo, hagalo igual: técnicas
dinamicas para convertir el miedo, la indecision y la
ira en poder, accién y amor.

Autora:

Susan Jeffers (Pennsylvania, 1938

Pzicéloga e experta en relaciéns interperzonais, autora de libros
de autoaxuda de éxito internacional. Este é 0 seu primeiro e
méis cofiecido libro da autcaxuda, con milléns de copias
vendidas e traducido a mais de 35 idiomas.

Data de edici6n: 2007

Editorial: Robinbook
Dificultade lectora: baixa

Sinopse:

Libro de consellos précticos e ferramentas de facil i6n para afrontar diferentes tipos de
experiencias que poden xerar medos e ansiedade, come falar en plblico, toma de decisidns,
estar 6, envellecer, perder a un ser querido, terminar unha relacion, entre outras.

Recomendacién:

Problemas de ansiedade e medos en diferentes situacidns. Recomendado por outros proxectos
de biblioterapia coma Reading Well (2016).

Formatos:

Disponible libro eleclrém’dp en Galiciale

Infografia
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Evaluacion y revision Z
= El plan de evaluacion incluye las siguientes areas y dominios.

= Implementacion, satisfaccion y aceptabilidad: encuesta online,
entrevistas semistructuradas y grupos focales con los principales agentes
implicados.

= Utilizacion de los libros: encuesta online, estadisticas de préstamos en
sistema sanitario y Red Publica de Bibliotecas.

= Revisidn del proyecto, actualizacion y mejora: preferencias de pacientesy
familiares, sugerencias y novedades, superar limitaciones actuales.

Encuesta sobre el proyecto Biblioterapia: lecturas saludables.

biblieTERAPi/

28
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-g En el contexto clinico 3

Los libros son herramientas

Como con calquier herramienta, lo mas importante es como
se usa...

avalia-t </aCIS
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A Asodiacion Itinera nace no ano 2005 como pouso fructfero das
‘experiencias de voluntariado levadas a cabo desde 0 2n0 1993 no Hospita!
Psiquitrico de Corxo. En esos doce anos puxéronse en marcha programas
educativos, recreativos e deportivos e participaron mdis de 400
voluntarios.

0 obxectivo era lograr un maior nivel de socalizadén das persoas con
trastormos mentais severos e loitar contra o empobrecemento ambiental
que caracteriza & institucionalizacin.

Agora queremos trascender o Hospital & dar apoio a estas persoas na

comunidade fadiitando  sUa integracidn, a partidpadén social e a
supdn padecer unha

| XORNADA DE .
BIBLIOTECAS Para esto ofrecemos unha serie de programas e actividades que nestas
todos.
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CONCENOS  SALUDMENTAL ~ SERVICIOS  TRANSPARENCIA COMOAYUDAR  NOTICAS  ACTIVIDADES  CONTACTO.

Colegios profesionales y sociedades cientificas colaboradoras @; PR

Colegio Oficial de Psic6logos de Galicia.

Asociaciéon de Psicélogos Clinicos del SERGAS.

Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). 4
Asociacién Gallega de Salud Mental (AGSM). Acércate ajla salud mental
Asociacién Gallega de Psiquiatria (AGP). v e socteddf M condzca y o meor
Sociedad Gallega de Pediatria de Atencién Primaria (AGAPap). G AN saBERMAS

Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental (AEESM). £ A ; »

Colabora con FEAFES Galicia

Con poco esfuerzo, puedes ayudar a que nuestra labor tenga un mayor alcance.
510 en Galiia hay s de 41.500 personas con alguna enfermedad mental y i puedes colaborar de muchas maneras.
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Gracias por su atencion!

Contacto: Yolanda Trifianes Pego
avalia-t3@sergas.es

https://bibliosaude.sergas.gal
https://acis.sergas.gal/Paxinas/web.aspx
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